16. GieRener Frauenlauf
24. Mai 2019 ab 18.30 Uhr

Walken oder Laufen
5.7 oder 9.2 km

Open-Air-Gelande, Kari-Glockner-Stralie
www.lgv-marathon.de
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Eine Onlineanmeldung fir
alle Laufe steht unter
Igv-marathon deffraueniauf/
zwischen dem 24 .03. und
dem 22.05.2019 zur Verfu-
gung. Am Veranstaliungstag
Ist eine Nachmeldung bis 30
Minuten vor dem Start des
jewelligen Laufes moglich.

Die Rundstrecken tber 5.7
bzw. 9.2 km verlaufen durch
den Schiffenbergerwald.

Kosten:

Kurzstrecke 5.7 km
(Laufen/Walken)

7€ (9€ am Veranstaltungtag)

Langstrecke 9.2 km
8€ (10€ am Veranstaltungtag)

Hinzu kommen 2€ Pland fir die
Startnummer.,

Startzeiten:

18:30 Uhr - Langstrecke,
18:45 Uhr - Kurzstrecke.

GEMEINSAM zum Ziel

Wir verzichten auf die sonst
ubliche Siegerehrung,

da beim Frauenlauf das ge-
meinsame Lauferlebnis

im Vordergrund stehen soll.
Fir die drel Gruppen mit den
meisten Tellnehmennnen
gibt es schine Sachpreise.
Um als Gruppe zu laufen,
musst ihr euch nur unter
dem gleichen Vereins-/Grup-
pennamen anmelden.

Unter hitp://imy2 raceresult.
com/ konnt thr am Tag nach
dem Lauf eine Urkunde zur
Erinnerung ausdrucken.

MNach dem Lauf

In unserem Verpflegungszelt
findet ihr Siilkes und Salzi-
ges. Hier konnt ihr auch in
Ruhe ein Getrank nehmen,
wahrend ihr auf unsere Tom-
bola wartet.

Parkmoglichkeiten

Auf dem Parkplatz von Inter-
sport BEGRO und in der
Karl-Glockner-Stralie.



Grufitwort der Buros fur Frauen und Gleichberechtigung von

Stadt und Landkreis:

GEMEINSAM statt EINSAM st auch in diesem Jahr wieder das Motto des ielie-
ner Frauenlaufs! Mitmachen, etwas fur die Gesundheit und die personliche Fithess
tun und Spal mit vielen bewegten Frauen haben, das sind Merkmaie des Gelle-
ner Frauenlaufs, wie er sich schon seit Jahren bewahrt hat. Wir unterstutzen daher
den Giesener Frauenlauf und ermuntem Sie, in diesem Jahr {wieder) dabei zu

&2

Laufen oder walken Sie mit! Egal, ob Sie unirainiert oder [auferfahren sind, jede
Frau st herzlich willkommen und eingeladen mit unserem Team von engagerten
Frauen zu starten. Die Manner kummern sich — wie in jedem Jahr - um das Drum-
herum und empfangen jede Frau im Ziel mit einem Glaschen Sekt!

Wir bedanken uns herzlich bei den Yerantwortlichen-der LGV Marathon Giessen,
die dieses Event auch m diesem Jahr wieder mit viel personilichem Engagement
ausrichten und zu einem Laufhighlight fur jede Frau werden lassen.

Mit dem Erios unterstitzt der Verein den Trager der Beratungsstelle

gegen sexuellen Missbrauch, Wildwazsser Gielien e V.

Egal wie daz Welter wird —

der Spalifakior ist auf jeden Fall garantiert! Dabei 2ein ist alles!

Haftungsausschluss
Fur Diebstahle oder Sach-

schaden keine Haftung des
Veranstalters.

Allen die zum ersten Mal an
einem Wettkampf tellneh-
men, empfehlen wir vorab
die Uberprifung der korper-
lichen Eignung. Ein Sani-
tatsdienst ist gewahrleistet.

Die LGV wird aus dem Er-
los Wildwasser GielRen e.V
unterstitzen. Ein gemein-
nutziger Trager einer Bera-
tungsstelle gegen sexuel-
len Missbrauch.

Wir wiinschen allen viel
SpaR bei unserer Veran-
staltung!
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KorperKonzept

Antje Vetter & Robert Weber GbR
Neue Mitte & - 36415 Fohlheim
Tel D6403-97 97 842 - Fax 97 97 B840
info@koerperkonzept.da
www.koerperkonzept.de

LGV Marathon Giessen e. V.

c/o Oliver Lauft
Tel. 0160/98672851
www._lgv-marathon.de




