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Halbmarathon-Staffel fur Schiler:innen beim 49.
Fruhjahrslauf | 8. Marz 2026

Im Rahmen des 49. Friihjahrslaufs haben Schiiler:innen ab Jahrgang 2010 erstmals die
Madglichkeit, als 4er-Staffel am Halbmarathon teilzunehmen.

Eckdaten zur Staffel
e Start: 8. Marz 2026 | 9:15 Uhr
o Teilnehmer:innen: 4 Personen pro Staffel
o Staffellimit: max. 100 Staffeln
o Kosten: 12— € pro Staffel zzgl. 5,— € Starthrummernpfand

Staffelarten: weiblich, mannlich oder mixed (keine gesonderten Wertungen)
e Wertung: Nur Gesamtzeit, keine Einzelzeiten
o Preise: Die drei schnellsten Staffeln werden ausgezeichnet

Streckenaufteilung & Wechsel
Der Halbmarathon (21 km) wird auf vier etwa gleich lange Teilstrecken aufgeteilt:
1. Starter:in: Start/Zielbereich (Philosophenweg) — Wechselzone (ca. 5 km)
2. Starter:in: Wechselzone — Wechselzone
3. Starter:in: Wechselzone — Wechselzone
4. Starter:in: Wechselzone — Start/Zielbereich

Wechselzone: Kreuzung Steinerne Briicke / Martha-Mendel-Weg (ca. 600 m vom Start- und
Zielbereich entfernt)

Der Wechsel erfolgt ausschlieBlich in der Wechselzone durch die Ubergabe der
Startnummer, die an einem Startnummernband befestigt ist.

Wichtig: Wird die Startnummer nicht korrekt tGibergeben, kann die Staffelzeit nicht erfasst
werden. Die Reihenfolge der Laufer:innen kann spontan vor Ort festgelegt werden und ist
nicht abhangig von der Reihenfolge der Anmeldung.

Hinweis: Der Weg zur Wechselzone fiihrt Gber den ausgeschilderten FuRweg hinter der

Halle — bitte nicht liber die Laufstrecke gehen. So kann die Wartezeit groRtenteils im
warmen Hallenbereich verbracht werden.

Anmeldung

Die Anmeldung fur die Hauptlaufe ist Gber www.lgv-marathon.de/fruehjahrslauf méglich und
bis zum 7. Marz 2026 um 18:00 Uhr gedffnet (keine Nachmeldungen vor Ort moglich).
Far die Anmeldung werden bendtigt:

e Vor- und Nachname, Geschlecht und Jahrgang aller 4 Staffelmitglieder

e Eine E-Mail-Adresse

e Bankverbindung (flr den Einzug der Startgebiihr)

Am Veranstaltungstag

¢ Startnummernausgabe: ab 8:00 Uhr Ort: Sporthalle am Ried, Wieseck
o Bitte spatestens 45 Minuten vor dem Start vor Ort sein

o Zielschlusszeit Halbmarathon: 150 Minuten

o Kopfhorer & Audio-Gerite: aus Sicherheitsgriinden nicht erlaubt


https://lgv-marathon.de/fruehjahrslauf/
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Service und
Verpflegung:

Sporthalle Wieseckaue:
Anmeldung, Siegerehrung,
Verpflegung (Kaffee,
Wirstchen, Waffeln),
Umkleiden und Duschen.
Streckenverpflegung: Wasser
und Tee

Zielverpflegung: Licher
Isotonisch, Tee oder \WWasser.

Besonderheiten:
e Startnummernriickgabe mit 5 € Pfand.
e Ergebnisse: Online einsehbar auf RACERESULT, Urkundendruck verfiigbar.
¢ Fotos: Kostenloser Download tiber VOLKSLAUFBILDER.de.
e Bericht: Am Montag nach dem Lauf auf LAUFREPORT.de.

Anfahrt und Parken:

Aufgrund der StralRensperrung ab 09:00 Uhr auf der Philosophenstralle empfehlen wir das
Parken im Industriegebiet Ursulum. Die Halle ist fuBlaufig erreichbar.

Sponsoren und
Partner:

Ein herzliches
Dankeschon an
Korperkonzept, InterAir,
Svens Laufshop, SWG,
Sebamed, Licher und alle
Unterstltzer, die diesen
Lauf ermdglichen.

Wir freuen uns, Euch
auch in diesem Jahr
einen Lauf von
Laufer:innen fiir
Laufer:innen bieten zu
konnen.

Sichert Euch jetzt Euren Startplatz — wir sehen uns am 8. Marz 2026 in der
Wieseckaue

@ Website: www.lgv-marathon.de
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